
 
  © 1998 Bruce F. Chorpita and Susan H. Spence – For terms of use, see User’s Guide at https://rcads.ucla.edu/. 

                                                                               Macedonian translation and cultural adaptation by Svetlana Iloski, Specialist in Medical Psychology (2026). 
 

Датум:        Име/код:  
                                                                                                        Сродство со детето: _______________  

RCADS-25-CG-MK 
 

За секое тврдење заокружете го одговорот кој што најдобро покажува колку често ова му се случува на 
Вашето дете. 
 

1. Моето дете се чувствува тажно или празно. Никогаш Понекогаш Често Секогаш 

2. Моето дете се грижи кога мисли дека нешто не направило доволно 
добро. 

Никогаш Понекогаш Често Секогаш 

3. Моето дете се плаши да биде само дома. Никогаш Понекогаш Често Секогаш 

4. На моето дете речиси ништо веќе не му е забавно. Никогаш Понекогаш Често Секогаш 

5. Моето дете се грижи дека нешто страшно ќе му се случи на некој од 
семејството. 

Никогаш Понекогаш Често Секогаш 

6. Моето дете се плаши да биде на места каде што има многу гужва 
(како трговски центри, кино, автобуси или преполни игралишта). 

Никогаш Понекогаш Често Секогаш 

7. Моето дете се грижи што мислат другите луѓе за него/неа. Никогаш Понекогаш Често Секогаш 

8. Моето дете има потешкотии со спиењето. Никогаш Понекогаш Често Секогаш 

9. Моето дете се плаши да спие само. Никогаш Понекогаш Често Секогаш 

10. Моето дете има проблеми со апетитот. Никогаш Понекогаш Често Секогаш 

11. На моето дете одеднаш му се врти во глава или има чувство дека ќе 
падне во несвест, иако нема причина за тоа. 

Никогаш Понекогаш Често Секогаш 

12. Моето дете мора да прави некои работи повторно и повторно (како 
миење раце, чистење или редење работи по одреден редослед). 

Никогаш Понекогаш Често Секогаш 

13. Моето дете нема доволно енергија за да прави нешто. Никогаш Понекогаш Често Секогаш 

14. Моето дете одеднаш почнува да трепери или да се тресе, иако нема 
причина за тоа. 

Никогаш Понекогаш Често Секогаш 

15. Моето дете не може јасно да размислува. Никогаш Понекогаш Често Секогаш 

16. 
Моето дете се чувствува безвредно. 

Никогаш Понекогаш Често Секогаш 

17. Моето дете мора да мисли на одредени мисли (како броеви или 
зборови), за да не се случи нешто лошо. 

Никогаш Понекогаш Често Секогаш 

18. Моето дете размислува за смртта. Никогаш Понекогаш Често Секогаш 

19. Моето дете се чувствува како да не сака да се помрдне од место. Никогаш Понекогаш Често Секогаш 

20. Моето дете се грижи дека одеднаш ќе почувствува страв, иако нема 
од што да се плаши. 

Никогаш Понекогаш Често Секогаш 

21. Моето дете често е уморно. Никогаш Понекогаш Често Секогаш 

22. Моето дете се плаши дека ќе направи будала од себе пред други луѓе. Никогаш Понекогаш Често Секогаш 

23. Моето дете мора да прави некои работи на точно определен начин за 
да спречи да се случат лоши работи. 

Никогаш Понекогаш Често Секогаш 

24. Моето дете чувствува немир. Никогаш Понекогаш Често Секогаш 

25. Моето дете се грижи дека нешто лошо ќе му се случи. Никогаш Понекогаш Често Секогаш 
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