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আমা র খা বা র রু চি র সমস্যা আছে

কোন কা রণ ছা ড়া ই আমা র হঠা ৎ মা থা  ঘুরা য়/নি স্তেজ হয়ে যা ই
আমা কে  বা র বা র একই কা জ করতে  হয় (যেমন বা র বা র হা ত ধোয়া , পরি ষ্কার করা  অথবা  কোন 
কি ছু নি র্দিষ্ট নি য়মে রাখা )
আমি  কোন কা জে  শক্তি পা ই না

কোন কা রণ ছা ড়া ই আমি  হঠা ৎ করে কা ঁ পতে  থা কি

আমি  সঠিকভা বে চি ন্তা করতে  পা রি  না

আমা র নিজে কে  মূল্যহী ন মনে হয়

খা রাপ ঘটনা  ঘটা  বন্ধ করতে  আমাকে  নি র্দিষ্ট ধরনের চি ন্তা করতে  হয় (যেমন সংখ্যা বা  শব্দ)

আমি  মৃত্যু সম্বন্ধে চি ন্তা করি

আমি  অনুভব করি  আমি  স্থান পরি বর্তন করতে  চা ই না

কোন কা রণ ছা ড়া ই আমি  হঠা ৎ ভয় পেয়ে যা ব বলে  আমি  চি ন্তিত থা কি

আমি  অনেক ক্লান্ত

মা নুষের সা মনে আমি  নিজে কে  বোকা য় পরি ণত করবো বলে  আমা র ভয় লা গে
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আমি  দুঃখ বা  শূণ্যতা  অনুভব করি

কোন কা জে  খা রাপ করেছি  এমনটা  ভা বলে  আমি  চি ন্তায় পড়ে  যা ই

বাসা য় একা  থা কতে  ভয় পা ই

কি ছুই আর আগের মত ততটা  আনন্দময় লা গে না

আমা র ভয় হয় যে, আমা র পরি বা রের কা রো প্রতি  খা রাপ কি ছু ঘটবে
আমি  মা নুষের ভী ড়ে  যেতে  ভয় পা ই (যেমন শপি ং সেন্টার, সি নেমা  হল, বিপণী  বিতা ন, বাসে, 
ব্যস্ত খেলা র মা ঠে)
অন্য মা নুষ আমা র সম্পর্কে কেমন ভা বে তা  নি য়ে আমি  চি ন্তিত থা কি

আমা র ঘুমের সমস্যা হয়

একা  ঘুমা তে  আমা র ভয় লা গে

RCADS-25-Y-BN
নি র্দেশনা : নি চের পদ/বা ক্যগুলো পড়ে  এগুলোর আপনার ক্ষেত্রে কতটুকু ঘন ঘন ঘটে তা  নি র্দেশ করু ন (✓ চি হ্ন দি ন)। আপনার উত্তরগুলো 
সঠিক না  ভুল তা  নি য়ে  চি ন্তা করার প্রয়োজন েনই।

খা রাপ কি ছু ঘটা  বন্ধ করতে  আমাকে  নি র্দিষ্ট নি য়ম মেনে কি ছু করতে  হয়

আমা র অস্থির লা গে

আমি  ভয় পা ই যে, আমা র সা থে খা রাপ কি ছু হবে
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