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RCADS-25-Y-MR
खाल�ल प्रत्येक �वधानाला �दलेल्या पयार्यांमधून (उदा. कधीच नाह�, कधीकधी, वारंवार, नेहमीच) तमुच्यासाठ� योग्य असलेला 
पयार्य �नवडा व त्याच्या भोवती वतुर्ळ करा.

मला उदास �कंवा अथर्ह�न (�रकाम)े वाटत.े

माझ्या हातनू एखाद� गोष्ट जेव्हा नीट पार पडत नाह� तवे्हा मला 
काळजी वाटत.े

घर� एकट राहण्याची वेळ आल� तर मला �भती वाटेल.

आता मला कशातच मजा वाटत नाह�.

माझ्या कुटंुबातील एखाद्या व्यक्तीबाबत काह�तर� भयकंर / भयानक 
घडले याची मला काळजी वाटत.े

मला गद�च्या �ठकाणी असण्याची  �भती वाटत ेजस ेक� �सनेमागहृ, 
बसचा प्रवास, शॉ�पगं सेन्टसर् �कंवा खेळाचे मदैान इत्याद�.
माझ्याबद्दल इतर लोक काय �वचार करतील याची मला �चतंा / काळजी 
वाटत.े

मला झोपायला त्रास होतो.

मला एकट्यान ेझोपायची वेळ आल� तर मला �भती वाटत.े
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मला भकेुच्या बाबतीत समस्या आहे.

कोणतहे� कारण नसतांना मला अचानकच चक्कर येत े�कंवा गरगरत.े

मला काह� गोष्ट� पनु्हा पनु्हा कराव्या लागतात जस े�क, हात धुणे, 
साफसफाई करणे �कंवा गोष्ट� �व�शष्ठ क्रमान ेलावनू ठेवणे.

माझ्यामध्य ेकाह� करण्याची शक्ती नाह�.

कोणतहे� कारण नसताना  मी अचानक थरथर कापायला लागतो/लागत.े

मी ससु्पष्टपणे  �वचार करू शकत नाह�.

मला अथर्ह�न वाटत.े

काह� वाईट गोष्ट� घडू नयेत म्हणून मला �व�शष्ट �वचार कराव े
लागतात जस ेक�, आकड े�कंवा �व�शष्ठ शब्द.

मी मतृ्यबूद्दल �वचार करत े/करतो.

मला जागचे हालचू नय ेअस ेवाटत.े

घाबरण्यासारख ेकोणतहे� कारण नसतांना मला �भती वाटेल क� काय 
याची मला काळजी वाटत.े

मी खूपच थकून गेलो आहे / गेल ेआहे.

लोकांसमोर मी काह�तर� मखूर्पणा करेन क� काय याची मला �भती वाटत.े
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पान 2RCADS-25-Y-MR

काह�तर� वाईट घडू नय ेम्हणून मला काह� गोष्ट� अत्यतं अचूकपणे 
कराव्या लागतात.

मला अस्वस्थ वाटत.े

माझ्याबारोबर  काह�तर� वाईट घडले याची मला काळजी /�चतंा वाटत.े कधीच नाह�

कधीच नाह�

कधीच नाह�

कधीकधी

कधीकधी

कधीकधी

वारंवार

वारंवार

वारंवार

नेहमीच

नेहमीच

नेहमीच

 
© 1998 Bruce F. Chorpita and Susan H. Spence – Terms of use, see: www.rcads.ucla.edu RP.v.20240928


	RCADS

