
ر�ـ التا االسم  ______________________
العلاقة �الطفل  ______________________
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رات حدوث �ل من األش�اء التال�ة لطفلك � توضح عدد م
رة حول ال�لمة ال�� رجاءا ضع دائ

راغ. زن أو الف طف�� �شعر �الح

طف�� �قلق عندما �عتقد أنه/أنها لم ينجز ش�ئا �الش�ل المطلوب.

ل. � �� � الم
طف�� �شعر �الخوف من ال�قاء وح�د ا ��

طف�� لم تعد �جد األش�اء ممتعة �ما �انت.

� العائلة.
� ا س�حدث لشخص ما �� � ا س�� طف�� �قلق من أن ش��

را�ز ال�سوق، الس�نما، الحافالت، زدحمة )مثل م � األما�ن الم
طف�� �خاف من التواجد ��

زدحمة(. المالعب الم

طف�� �قلق �شأن ما �عتقدە اآلخرون عنه/ها.

� النوم.
طف�� يواجه صع��ة ��

ردە/ها. طف�� �شعر �الخوف من النوم �مف
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� الشه�ة.
� من مشا�ل ��

طف�� �عا��

 فجأة �شعر طف�� �الدوار أو اإلغماء دون س�ب لذلك.

رت�ب األش�اء  را )مثل غسل ال�دين، التنظ�ف، أو ت را  رار �عض األش�اء م  طف�� �حتاج إ� تك
�ط��قة معينة(.

 طف�� ل�س لد�ه/ها طاقة للق�ام �األش�اء.

رتعاش فجأة ومن دون س�ب لذلك. رتجاف أو اال ي�دأ طف�� �اال

طف�� ال �ستطيع التفك�� بوض�ح.

 طف�� �شعر �أنه/ها �ال ق�مة.

رقام أو �لمات( لمنع حدوث أش�اء س�ئة. � أف�ار خاصة )مثل أ
طف�� �حتاج إ� التفك�� ��

� الموت.
طف�� �فكر ��

رك. ��د التح و�أنه ال ي طف�� �شعر 

رغم عدم تواجد أي س�ب لذلك.  طف�� �قلق من أنه/أنها س�شعر فجأة �الخوف 

را.  � طف�� �شعر �التعب ك��

طف�� �شعر �الخوف من أن ي�دو أحمق . ا أمام الناس
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 طف�� �حتاج إ� الق�ام ب�عض األش�اء �ط��قة محددة لمنع حدوث أش�اء س�ئة.

طف�� �شعر �التوتر.

� ا س�حدث له/لها. � ا س�� طف�� �قلق من أن ش�� أ�دا
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