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पषृ्ठ 1 

दिन ांक / त रीख: _______________  न म / पहच न सांख्य : ___________________ 

RCADS-47-Y-HI (दहन्िी) 

कृपय  उस शब्ि पर गोल  लग एँ जो दिख त  है कक ये चीजें आपके स थ ककतनी ब र होती हैं। इसमें कोई सही य  गलत उत्तर 

नहीां है       

1. मुझे चीजों की चचिंता होती है  कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 
2. मैं उदास या खाल  महसूस करता/करती 

हूूँ  
कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

3. जब मुझे कोई समस्या होती है, तो मेरे 

पेट में अजीब सा महसूस होता है  

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

4. जब मुझे लगता है कक मैंने कुछ खराब 

ककया है, तो मुझे चचिंता होती है  

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

5. मुझे घर पर अकेले होने से डर लगता है कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 
6. अब कुछ भी मजेदार नह िं लगता  कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 
7. जब मुझे पर क्षा देनी होती है, तो मुझे डर 

लगता है  

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

8. जब मुझे लगता है कक कोई मुझसे नाराज 

है, तो मुझे चचिंता होती है  

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

9. मुझे अपने माता-पपता से दरू होन ेकी 
चचिंता होती है  

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

10. मुझे अपने ददमाग में बरेु या मूखखतापूर्ख 
पिचारों या तस्िीरों से परेशानी होती है  

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

11. मुझे सोने में परेशानी होती है  कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 
12. मुझे चचिंता होती है कक मैं स्कूल का काम 

खराब करिं गा/करिं गी  
कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

13. मुझे चचिंता होती है कक मरेे पररिार में 
ककसी के साथ कुछ बुरा होगा  

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

14. मुझे अचानक ऐसा लगता है कक मैं सािंस 

नह िं ले पा रहा/रह , जबकक कोई कारर् 

नह िं होता  

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

15. मेर  भूख में समस्या होती है  कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 
16. मुझे बार-बार जािंचना पड़ता है कक मैंने 

चीजें सह  की हैं (जैसे स्स्िच बिंद है या 
दरिाजा बिंद है) 

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 
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17. अगर मुझे अकेले सोना पडे़ तो मुझे डर 

लगता है  

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

18. मुझे सुबह स्कूल जाने में परेशानी होती है 

क्योंकक मैं घबराया/घबराई या डरा/डर  
हुआ महसूस करता/करती हूिं  

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

19. मेरे पास ककसी चीज के ललए ऊजाख नह िं 
होती  

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

20. मुझे चचिंता होती है कक कह िं मैं मूखख न 

ददखूिं  
कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

21. मैं बहुत थका/थकी रहता/रहती हूिं  कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 
22. मुझे चचिंता होती है कक मरेे साथ कुछ बरुा 

होगा  
कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

23. मैं अपने ददमाग से बरेु या मूखखतापूर्ख 
पिचार नह िं ननकाल पाता/पाती हूिं  

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

24. जब मुझे कोई समस्या होती है तो मेरा 
ददल बहुत तेज धड़कता है  

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

25. मैं साफ-साफ सोच नह िं पाता/पाती  कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 
26. मैं अचानक बबना ककसी कारर् के कािंपने 

लगता/लगती हूिं  
कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

27. मुझे चचिंता होती है कक मरेे साथ कुछ बरुा 
होगा  

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

28. जब मुझे कोई समस्या होती है, तो मैं 
कािंपने लगता/लगती हूिं  

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

29. मुझे लगता है कक मेर  कोई कदर नह िं है  कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 
30. मुझे गलनतयािं करने की चचिंता होती है  कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 
31. मुझे बुर  चीजों से बचने के ललए पिशेष 

पिचार (जैस ेनिंबर या शब्द) सोचने पड़ते 
हैं  

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

32. मुझे चचिंता होती है कक लोग मेरे बारे में 
क्या सोचते हैं  

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

33. मुझे भीड़-भाड़ िाल  जगहों (जैसे मॉल, 

लसनेमा, बस, व्यस्त खेल के मैदान) में 
डर लगता है  

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 
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34. अचानक मुझे बबना ककसी कारर् के बहुत 

डर लगता है  

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

35. मुझे चचिंता होती है कक आगे क्या होगा  कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 
36. मुझे अचानक बबना ककसी कारर् चक्कर 

आते हैं या बेहोशी जैसा लगता है  

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

37. मैं मतृ्यु के बारे में सोचता/सोचती हूिं  कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 
38. अगर मुझे क्लास के सामने बोलना पडे़ 

तो मैं डरता/डरती हूिं  
कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

39. मेरा ददल बबना ककसी कारर् अचानक 

बहुत तेज धड़कने लगता है  

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

40. मुझे लगता है कक मैं दहलना नह िं 
चाहता/चाहती  

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

41. मुझे डर लगता है कक अचानक से मुझ े

डरािनी अनुभूनत हो सकती है, जबकक 

डरने के ललए कुछ भी न हो 

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

42. मुझे कुछ काम बार-बार करने पड़ते हैं 
(जैसे हाथ धोना, सफाई करना या चीजों 
को एक पिशेष क्रम में रखना) 

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

43. मुझे डर लगता है कक मैं लोगों के सामने 
खुद को मूखख बना दूिंगा/दूिंगी  

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

44. मुझे चीजों को सह  तर के से करना पड़ता 
है ताकक बरु  चीजें न हो  

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

45. जब मैं रात को सोने जाता/जाती हूिं तो 
मुझे चचिंता होती है  

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

46. अगर मुझे रात भर घर से दरू रहना पडे़ तो 
मुझे डर लगेगा | 

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

47. मुझे बेचैनी महसूस होती है | कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 
      






















































































































































































































































