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दिन ांक / त रीख: _______________ न म / पहच न सांख्य : ___________________

RCADS-47-CG-HI (दहनिी)
कृपय  उस शब्ि पर गोल  लग एँ जो दिख त  है कक ये चीजें आपके बच्चे के स थ ककतनी ब र होती है। इसमें 
कोई सही य  गलत उत्तर नहीां है।

1. मेरा बच्चा चीजों को लेकर चचिंता करता
है

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा

2. मेरा बच्चा उदास या खाल  महसूस
करता है

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा

3. जब मेरे बच्चे को कोई समस्या होती है,

तो उसके पटे में अजीब सा लगता है
कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा

4. जब उसे लगता है कक उसने कुछ गलत
ककया है, तो मेरा बच्चा चचिंता करता है

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा

5. मेरा बच्चा घर पर अकेले होने से डरता है कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा
6. अब मेरे बच्चे को ककसी चीज़ में मज़ा

नह िं आता
कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा

7. पर क्षा देते समय मरेा बच्चा डरता है कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा
8. जब उसे लगता है कक कोई उस पर

नाराज़ है, तो मेरा बच्चा चचिंता करता है
कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा

9. मेरा बच्चा मुझसे दरू होने पर चचिंता
करता है

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा

10. मेरे बच्चे के मन में बुरे या मूखखतापूर्ख
विचार या चचत्र आते हैं जो उसे परेशान
करते हैं

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा

11. मेरे बच्चे को सोने में कठठनाई होती है कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा
12. मेरा बच्चा स्कूल के काम में खराब करने

की चचिंता करता है
कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा

13. मेरा बच्चा चचिंता करता है कक पररिार के
ककसी सदस्य के साथ कुछ बुरा हो
जाएगा

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा

14. मेरे बच्चे को अचानक ऐसा लगता है कक
िह सािंस नह िं ले पा रहा है, जबकक कोई
कारर् नह िं होता

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा
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15. मेरे बच्चे को भूख से सिंबिंचित समस्याएिं 
हैं  

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

16. मेरा बच्चा बार-बार जािंचता है कक सब 

कुछ सह  ककया है या नह िं (जैसे स्स्िच 

बिंद है या दरिाजा लॉक है)  

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

17. मेरा बच्चा अकेले सोने से डरता है  कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 
18. घबराहट या डर के कारर् मेरे बच्चे को 

सुबह स्कूल जाने में परेशानी होती है  

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

19. मेरे बच्चे में ककसी भी चीज़ के ललए ऊजाख 
नह िं होती  

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

20. मेरा बच्चा बिेकूफ ठदखने को लेकर 

चचिंता करता है  

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

21. मेरा बच्चा अक्सर थका हुआ रहता है कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 
22. मेरा बच्चा चचिंता करता है कक उसके साथ 

कुछ बुरा हो जाएगा  
कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

23. मेरे बच्चे के मन से बुरे या मूखखतापूर्ख 
विचार नह िं ननकलते  

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

24. जब मेरे बच्चे को कोई समस्या होती है, 

तो उसका ठदल बहुत तेज़ िड़कता है  

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

25. मेरा बच्चा स्पष्ट रूप से नह िं सोच पाता  कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 
26. बबना ककसी कारर् के मेरा बच्चा 

अचानक कािंपने लगता है  

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

27. मेरा बच्चा सोचता है कक उसके साथ कुछ 

बुरा हो जाएगा  
कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

28. जब मेरे बच्चे को कोई समस्या होती है, 

तो िह कािंपता हुआ महसूस करता है  

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

29. मेरा बच्चा खुद को बकेार समझता है  कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 
30. मेरा बच्चा गलनतयााँ करने को लेकर 

चचिंता करता है  

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

31. मेरा बच्चा बरु  चीजों को रोकने के ललए 

खास विचारों (जैसे निंबर या शब्द) के बारे 

में सोचता है  

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

32. मेरा बच्चा सोचता है कक लोग उसके बारे 

में क्या सोचते हैं  
कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 















































































































































































































































































































































































































    
 © 1998 Bruce F. Chorpita and Susan H. Spence – For terms of use, see User’s Guide at www.childfirst.ucla.edu/resources/ 

पषृ्ठ 3 

33. मेरा बच्चा भीड़-भाड़ िाल  जगहों से 

डरता है (जैस ेशॉवपिंग सेंटर, लसनेमा, बस, 

व्यस्त खेल के मैदान)  

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

34. अचानक मेरे बच्चे को बबना कारर् बहुत 

डर लगने लगता है  

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

35. मेरा बच्चा सोचता है कक आगे क्या होगा  कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 
36. बबना ककसी कारर् के मेरा बच्चा 

अचानक चक्कर या बेहोशी जैसा महसूस 

करता है  

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

37. मेरा बच्चा मतृ्यु के बारे में सोचता है  कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 
38. यठद उसे कक्षा के सामने बोलना पडे़, तो 

मेरा बच्चा डरता है  

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

39. बबना कारर् के मरेे बच्चे का ठदल 

अचानक बहुत तेज़ िड़कने लगता है  

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

40. मेरा बच्चा ऐसा महसूस करता है कक िह 

ठहलना-डुलना नह िं चाहता  
कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

41. मेरा बच्चा सोचता है कक िह अचानक 

डर जाएगा, भले ह  डरने िाल  कोई बात 

न हो  

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

42. मेरा बच्चा कुछ चीजें बार-बार करता है 

(जैसे हाथ िोना, सफाई करना, या चीजों 
को एक क्रम में रखना)  

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

43. मेरा बच्चा डरता है कक िह लोगों के 

सामने खुद को मूखख साबबत कर बैठेगा  
कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

44. मेरा बच्चा बरु  चीजों को रोकने के ललए 

कुछ चीजें एक विशषे तर के से करता है  

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

45. रात को बबस्तर पर लेटे हुए मेरा बच्चा 
चचिंता करता है  

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

46. अगर उसे रात भर घर से दरू रहना पडे़, 

तो मेरा बच्चा डर जाता है  

कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 

47. मेरा बच्चा बचेैन महसूस करता है  कभी नह िं कभी-कभी अक्सर हमेशा 
      


















































































































































































































































































