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ਤਾਰੀਖ / ਮਿਤੀ: _______________  ਨਾਾਂ / ਪਛਾਣ ਨੰਬਰ: ___________________ 

RCADS-25-Y-PA (ਪੰਜਾਬੀ) 

ਮਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਉਸ ਸ਼ਬਦ 'ਤੇ ਗੋਲ੍ਹ ਾ ਲ੍ਾਓ ਜੋ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਮਿ  ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ੍ ਮਿੰਨੀ ਵਾਰੀ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ । ਇੱਥੇ ਿੋਈ

ਸਹੀ ਜਾਾਂ ਗਲ੍ਤ ਜਵਾਬ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ  

1. ਮੈਂ ਉਦ਼ਾਸ ਜ਼ਾਾਂ ਖ਼ਾਲੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦ਼ਾ/ਕਰਦੀ
ਿ਼ਾਾਂ

ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 

2. ਜਦੋਂ ਮੈਨੂੂੰ  ਲੱਗਦ਼ਾ ਿੈ ਹਕ ਮੈਂ ਕੁਝ ਗਲਤ ਕੀਤ਼ਾ
ਿੈ ਤ਼ਾਾਂ ਮੈਨੂੂੰ  ਹ ੂੰਤ਼ਾ ਿੁੂੰਦੀ ਿੈ

ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 

3. ਮੈਨੂੂੰ  ਘਰ ਹ ੱ  ਅਕੇਲ਼ਾ ਿੋਣ ਤੋਂ ਡਰ ਲੱਗਦ਼ਾ ਿੈ ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 
4. ਿਣੁ ਹਕਸ ੇ ੀ  ੀਜ਼ ਹ ੱ  ਮਜ਼਼ਾ ਨਿੀ ਾਂ ਆਉਾਂਦ਼ਾ ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 
5. ਮੈਨੂੂੰ  ਹ ੂੰਤ਼ਾ ਿੁੂੰਦੀ ਿੈ ਹਕ ਮੇਰੇ ਪਹਰ ਼ਾਰ ਹ ੱ 

ਹਕਸੇ ਦੇ ਨ਼ਾਲ ਕੁਝ ਬੁਰ਼ਾ ਿੋ ੇਗ਼ਾ
ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 

6. ਮੈਨੂੂੰ  ਭੀੜ  ਼ਾਲੀਆਾਂ ਥ਼ਾ ਼ਾਾਂ (ਹਜ ੇਂ ਹਕ ਸ਼ਾਹਪੂੰਗ
ਸੈਂਟਰ, ਹਸਨੇਮ਼ਾ, ਬੱਸ,  ੀਰ਼ਾਨ ਸਥ਼ਾਨ) ਹ ੱ 
ਡਰ ਲੱਗਦ਼ਾ ਿੈ

ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 

7. ਮੈਨੂੂੰ  ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਹ ੂੰਤ਼ਾ ਿੁੂੰਦੀ ਿੈ ਹਕ ਲੋਕ ਮੇਰੇ
ਬ਼ਾਰੇ ਕੀ ਸੋ ਦੇ ਿਨ

ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 

8. ਮੈਨੂੂੰ  ਸੌਣ ਹ ੱ  ਮੁਸਕਲ ਿੁੂੰਦੀ ਿੈ ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 

9. ਜੇਕਰ ਮੈਨੂੂੰ  ਇੱਕਲੇ ਸੌਣ਼ਾ ਪ ੇ, ਮੈਨੂੂੰ  ਡਰ
ਮਹਿਸੂਸ ਿੁੂੰਦ਼ਾ ਿੈ

ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 

10. ਮੈਨੂੂੰ  ਭੱੁਖ ਨ਼ਾਲ ਸੂੰਬੂੰਹਿਤ ਸਮੱਹਸਆ ਿੁੂੰਦੀ ਿੈ ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 
11. ਮੈਨੂੂੰ  ਅ ਼ਾਨਕ  ੱਕਰ ਜ਼ਾਾਂ ਬੇਿੋਸੀ ਹਜਿ਼ਾ

ਮਹਿਸੂਸ ਿੁੂੰਦ਼ਾ ਿੈ ਜਦੋਂ ਹਕ ਕੋਈ ਕ਼ਾਰਨ ਨਿੀ ਾਂ
ਿੁੂੰਦ਼ਾ

ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 

12. ਮੈਨੂੂੰ  ਕੁਝ ਕੂੰਮ  ਼ਾਰ- ਼ਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ
ਮਹਿਸੂਸ ਿੁੂੰਦੀ ਿੈ (ਹਜ ੇਂ ਹਕ ਿੱਥ ਿੋਣ਼ਾ,  ੀਜ਼਼ਾਾਂ
ਸ਼ਾਫ ਕਰਨ਼ਾ, ਜ਼ਾਾਂ  ੀਜ਼਼ਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਹਨਯਮਤ ਢੂੰਗ
ਨ਼ਾਲ ਰੱਖਣ਼ਾ)

ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 

13. ਮੈਨੂੂੰ  ਹਕਸ ੇ ੀ ਕੂੰਮ ਲਈ ਤ਼ਾਕਤ ਨਿੀ ਾਂ ਿੁੂੰਦੀ ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 
14. ਹਬਨ਼ਾਾਂ ਹਕਸ ੇਕ਼ਾਰਨ ਦੇ, ਮੈਂ ਅ ਼ਾਨਕ ਕੂੰਬਣ ਜ਼ਾਾਂ

ਹਿਲਣ ਲੱਗਦ਼ਾ ਿ਼ਾਾਂ
ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 

15. ਮੈਂ ਠੀਕ ਤਰ਼੍ਾਾਂ ਸੋ  ਨਿੀ ਾਂ ਸਕਦ਼ਾ/ਸਕਦੀ ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 

16. ਮੈਨੂੂੰ  ਲੱਗਦ਼ਾ ਿੈ ਹਕ ਮੇਰੀ ਕੋਈ ਕੀਮਤ ਨਿੀ ਾਂ ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 
17. ਮੈਨੂੂੰ  ਹ ਸੇਸ ਹ  ਼ਾਰ ਕਰਨੇ ਪੈਂਦ ੇਿਨ (ਹਜ ੇਂ ਹਕ

ਨੂੰ ਬਰ ਜ਼ਾਾਂ ਸਬਦ) ਤ਼ਾਾਂ ਹਕ ਕੁਝ ਬੁਰ਼ਾ ਨ਼ਾ ਿੋ ੇ
ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 

18. ਮੈਂ ਮੌਤ ਬ਼ਾਰੇ ਸੋ ਦ਼ਾ ਿ਼ਾਾਂ ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 

19. ਮੈਨੂੂੰ  ਲੱਗਦ਼ਾ ਿੈ ਹਕ ਮੈਂ ਹਿੱਲਣ਼ਾ ਨਿੀ ਾਂ
਼ਾਿੁੂੰਦ਼ਾ/ ਼ਾਿੁੂੰਦੀ

ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 

20. ਮੈਨੂੂੰ  ਹ ੂੰਤ਼ਾ ਿੁੂੰਦੀ ਿੈ ਹਕ ਮੈਂ ਅ ਼ਾਨਕ ਡਰ
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ਼ਾਾਂਗ਼ਾ ਜਦੋਂ ਹਕ ਡਰਣ  ਼ਾਲੀ ਕੋਈ
ਗੱਲ  ੀ ਨ਼ਾ ਿੋ ੇ

ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 
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21. ਮੈਂ ਬਿਤੁ ਥੱਹਕਆ/ਥੱਕੀ ਰਹਿੂੰਦ਼ਾ/ਰਹਿੂੰਦੀ ਿ਼ਾਾਂ ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 

22. ਮੈਨੂੂੰ  ਡਰ ਿੁੂੰਦ਼ਾ ਿੈ ਹਕ ਮੈਂ ਲੋਕ਼ਾਾਂ ਸ਼ਾਿਮਣੇ
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਬੇ ਕੂਫ ਸ਼ਾਬਤ ਕਰ਼ਾਾਂਗ਼ਾ

ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 

23. ਮੈਨੂੂੰ  ਕੁਝ ਕੂੰਮ ਸਿੀ ਢੂੰਗ ਨ਼ਾਲ ਕਰਨੇ ਪੈਂਦ ੇਿਨ
ਤ਼ਾਾਂ ਹਕ ਕੁਝ ਬੁਰ਼ਾ ਨ਼ਾ ਿੋ ੇ

ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 

24. ਮੈਨੂੂੰ  ਬੇ ੈਨੀ ਮਹਿਸੂਸ ਿੁੂੰਦੀ ਿੈ ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 
25. ਮੈਨੂੂੰ  ਹ ੂੰਤ਼ਾ ਿੁੂੰਦੀ ਿੈ ਹਕ ਮੇਰੇ ਨ਼ਾਲ ਕੁਝ ਬੁਰ਼ਾ ਿੋ

ਸਕਦ਼ਾ ਿੈ
ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 


