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ਤਾਰੀਖ / ਮਿਤੀ: _______________  ਨਾਾਂ / ਪਛਾਣ ਨੰਬਰ: ___________________ 

 RCADS-25-CG-PA (ਪੰਜਾਬੀ)    ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਮਰਸ਼ਤਾ: ___________________ 

ਮਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਉਸ ਸ਼ਬਦ 'ਤੇ ਗੋਲਹ ਾ ਲਾਓ ਜੋ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਮਿ  ਇਹ ਗੱਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਮਿੰਨੀ ਵਾਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਿੋਈ ਸਹੀ

ਜਾਾਂ ਗਲਤ ਜਵਾਬ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ 

1. ਮੇਰ਼ਾ ਬੱਚ਼ਾ ਉਦ਼ਾਸ ਜ਼ਾਾਂ ਖ਼ਾਲੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦ਼ਾ
ਿੈ

ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 

2. ਜਦ ਉਸਨੂੂੰ  ਲੱਗਦ਼ਾ ਿੈ ਹਕ ਉਸਨੇ ਕੁਝ ਖਰ਼ਾਬ
ਕੀਤ਼ਾ ਿੈ ਤ਼ਾਾਂ ਉਿ ਹਚੂੰਤ਼ਾ ਕਰਦ਼ਾ ਿੈ

ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 

3. ਮੇਰ਼ਾ ਬੱਚ਼ਾ ਘਰ ਹ ੱਚ ਅਕੇਲ਼ਾ ਿੋਣ ਤੋਂ ਡਰਦ਼ਾ ਿੈ ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 

4. ਿਣੁ ਮੇਰੇ ਬੱਚ ੇਨੂੂੰ  ਹਕਸੇ  ੀ ਚੀਜ਼ ਹ ੱਚ ਮਜ਼਼ਾ
ਨਿੀ ਾਂ ਆਉਾਂਦ਼ਾ

ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 

5. ਮੇਰ਼ਾ ਬੱਚ਼ਾ ਹਚੂੰਤ਼ਾ ਕਰਦ਼ਾ ਿੈ ਹਕ ਪਹਰ ਼ਾਰ ਦੇ
ਹਕਸੇ ਮੈਂਬਰ ਨ਼ਾਲ ਕੁਝ ਮ਼ਾੜ਼ਾ ਿੋ ਜ਼ਾ ੇਗ਼ਾ

ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 

6. ਮੇਰ਼ਾ ਬੱਚ਼ਾ ਭੀੜ  ਼ਾਲੀਆਾਂ ਥ਼ਾ ਼ਾਾਂ ਤੋਂ ਡਰਦ਼ਾ ਿੈ
(ਹਜ ੇਂ ਹਕ ਸ਼ਾਹਪੂੰਗ ਮ਼ਾਲ, ਸੀਨੇਮ਼ਾ, ਬੱਸ਼ਾਾਂ, ਖੇਡ
ਮੈਦ਼ਾਨ ਆਹਦ)

ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 

7. ਮੇਰ਼ਾ ਬੱਚ਼ਾ ਸੋਚਦ਼ਾ ਿੈ ਹਕ ਲੋਕ ਉਸ ਬ਼ਾਰੇ ਕੀ
ਸੋਚਦੇ ਿਨ

ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 

8. ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੂੂੰ  ਸੌਣ ਹ ੱਚ ਮੁਸਹਕਲ ਿੁੂੰਦੀ ਿੈ ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 
9. ਮੇਰ਼ਾ ਬੱਚ਼ਾ ਇਕੱਲ਼ਾ ਸੌਣ ਤੋਂ ਡਰਦ਼ਾ ਿੈ ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 

10. ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੂੂੰ  ਭੱੁਖ ਨ਼ਾਲ ਸੂੰਬੂੰਧਤ ਸਮੱਹਸਆ ਼ਾਾਂ

ਿੁੂੰਦੀਆਾਂ ਿਨ
ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 

11. ਹਬਨ਼ਾ ਹਕਸ ੇਕ਼ਾਰਨ ਦੇ ਮੇਰੇ ਬੱਚ ੇਨੂੂੰ  ਅਚ਼ਾਨਕ
ਚੱਕਰ ਜ਼ਾਾਂ ਬੇਿੋਸੀ  ਰਗ਼ਾ ਲੱਗਦ਼ਾ ਿੈ

ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 

12. ਮੇਰ਼ਾ ਬੱਚ਼ਾ ਕੁਝ ਚੀਜ਼਼ਾਾਂ  ਼ਾਰ- ਼ਾਰ ਕਰਦ਼ਾ ਿੈ
(ਹਜ ੇਂ ਹਕ ਿੱਥ ਧੋਣ਼ਾ, ਸਫ਼ਾਈ ਕਰਨ਼ਾ, ਜ਼ਾਾਂ
ਚੀਜ਼਼ਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਇਕ ਕਰਮ ਹ ੱਚ ਰੱਖਣ਼ਾ)

ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 

13. ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਕੋਲ ਹਕਸ ੇ ੀ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਊਰਜ਼ਾ
ਨਿੀ ਾਂ ਿੁੂੰਦੀ

ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 

14. ਕੋਈ  ੀ  ਜਹ਼ਾ ਨ਼ਾ ਿੋਣ ਦੇ ਬ਼ਾ ਜੂਦ ਮੇਰ਼ਾ ਬੱਚ਼ਾ
ਅਚ਼ਾਨਕ ਕੂੰਬਣ ਲੱਗਦ਼ਾ ਿੈ

ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 

15. ਮੇਰ਼ਾ ਬੱਚ਼ਾ ਸ਼ਾਫ ਤਰੀਕੇ ਨ਼ਾਲ ਨਿੀ ਾਂ ਸੋਚ
ਸਕਦ਼ਾ

ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 

16. ਮੇਰ਼ਾ ਬੱਚ਼ਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਹਨਕੂੰਮ਼ਾ ਮਹਿਸੂਸ
ਕਰਦ਼ਾ ਿੈ

ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 

17. ਮੇਰ਼ਾ ਬੱਚ਼ਾ ਮ਼ਾੜੀਆਾਂ ਚੀਜ਼਼ਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ
ਖ਼ਾਸ ਹ ਚ਼ਾਰ (ਹਜ ੇਂ ਨੂੰ ਬਰ ਜ਼ਾਾਂ ਸਬਦ) ਸੋਚਦ਼ਾ
ਿੈ

ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 

18. ਮੇਰ਼ਾ ਬੱਚ਼ਾ ਮੌਤ ਬ਼ਾਰੇ ਸੋਚਦ਼ਾ ਿੈ ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 
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19. ਮੇਰ਼ਾ ਬੱਚ਼ਾ ਅਹਜਿ਼ਾ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦ਼ਾ ਿੈ ਹਕ
ਉਿ ਹਿਲਣ਼ਾ ਨਿੀ ਾਂ ਚ਼ਾਿੁੂੰਦ਼ਾ

ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 

20. ਮੇਰ਼ਾ ਬੱਚ਼ਾ ਸੋਚਦ਼ਾ ਿੈ ਹਕ ਉਿ ਅਚ਼ਾਨਕ ਡਰ
ਜ਼ਾ ੇਗ਼ਾ, ਭ਼ਾ ੇਂ ਡਰਣ  ਼ਾਲੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨ਼ਾ
ਿੋ ੇ

ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 

21. ਮੇਰ਼ਾ ਬੱਚ਼ਾ ਅਕਸਰ ਥੱਹਕਆ ਿੋਇਆ ਿੁੂੰਦ਼ਾ ਿੈ ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 
22. ਮੇਰ਼ਾ ਬੱਚ਼ਾ ਡਰਦ਼ਾ ਿੈ ਹਕ ਉਿ ਲੋਕ਼ਾਾਂ ਸ਼ਾਿਮਣੇ

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਮੂਰਖ ਸ਼ਾਬਤ ਕਰ ਲ ੇਗ਼ਾ
ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 

23. ਮੇਰ਼ਾ ਬੱਚ਼ਾ ਮ਼ਾੜੀਆਾਂ ਚੀਜ਼਼ਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਕੁਝ
ਚੀਜ਼਼ਾਾਂ ਇੱਕ ਖ਼ਾਸ ਤਰੀਕੇ ਨ਼ਾਲ ਕਰਦ਼ਾ ਿੈ

ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 

24. ਮੇਰ਼ਾ ਬੱਚ਼ਾ ਬੇਚੈਨ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦ਼ਾ ਿੈ ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 
25. ਮੇਰ਼ਾ ਬੱਚ਼ਾ ਸੋਚਦ਼ਾ ਿੈ ਹਕ ਉਸਦ ੇਨ਼ਾਲ ਕੁਝ

ਮ਼ਾੜ਼ਾ ਿੋ ਜ਼ਾ ੇਗ਼ਾ
ਕਦ ੇਨਿੀ ਾਂ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਕਸਰ ਿਮੇਸ਼ਾ 


