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RCADS-P (47 items) 

   אנא הקף בעיגול את המילה המתארת את התדירות שהמצבים הבאים קורים לילדך

 תמיד לעיתים קרובות מידי פעם אף פעם מדברים מודאגהילד שלי  .1
 תמיד לעיתים קרובות מידי פעם אף פעם ניהילד שלי מרגיש עצוב או ריק .2
תחושה מוזרה  מרגיש הואכשלילד שלי יש בעיה,  .3

 שלו בבטן
 תמיד לעיתים קרובות מידי פעם אף פעם

חושב שלא ביצע משהו  כשהואמודאג הילד שלי  .4
  מספיק טוב 

 תמיד לעיתים קרובות מידי פעם אף פעם

 תמיד לעיתים קרובות מידי פעם אף פעם לבד בבית להיותהילד שלי מפחד  .5
 תמיד לעיתים קרובות מידי פעם אף פעם שום דבר כבר לא כיף לילד שלי  .6
 תמיד לעיתים קרובות מידי פעם אף פעם הילד שלי מרגיש מפוחד כשהוא ניגש למבחן .7
 תמיד לעיתים קרובות מידי פעם אף פעם כשהוא חושב שמישהו כועס עליו  מודאג הילד שלי  .8
 תמיד לעיתים קרובות מידי פעם אף פעם הילד שלי דואג מלהיות רחוק ממני .9

הילד שלי מוטרד ממחשבות רעות או מטופשות או  .10
 בראשומתמונות שעולות 

 תמיד לעיתים קרובות מידי פעם אף פעם

 תמיד לעיתים קרובות מידי פעם פעםאף  הילד שלי מתקשה לישון .11
 תמיד לעיתים קרובות מידי פעם אף פעם הילד שלי מודאג שיבצע לא טוב מטלות בית ספר  .12
שמשהו נורא יקרה למישהו  מודאגהילד שלי  .13

 מהמשפחה
 תמיד לעיתים קרובות מידי פעם אף פעם

 לא יכול לנשום שהואפתאום כאילו הילד שלי מרגיש  .14
 כשאין סיבה לכך 

 תמיד לעיתים קרובות מידי פעם אף פעם

 תמיד לעיתים קרובות מידי פעם אף פעם שלותיאבון ב לילד שלי יש בעיה .15
דברים כמו  הילד שלי צריך להמשיך ולבדוק אם עשה .16

 שצריך (אם המתג כבוי, או אם הדלת נעולה)
 תמיד לעיתים קרובות מידי פעם אף פעם

 תמיד לעיתים קרובות פעם מידי אף פעם הילד שלי מפחד לישון לבד .17
בגלל שהוא  בבוקרללכת לבית הספר קשה  לילד שלי .18

 או מפחד מתוח מרגיש
 תמיד לעיתים קרובות מידי פעם אף פעם

 תמיד לעיתים קרובות מידי פעם אף פעם  לילד שלי אין אנרגיה בשביל דברים .19
 תמיד לעיתים קרובות מידי פעם אף פעם טיפשימלהיראות הילד שלי דואג  .20
 תמיד לעיתים קרובות מידי פעם אף פעם הילד שלי עייף הרבה .21
 תמיד לעיתים קרובות מידי פעם אף פעם שדברים רעים יקרו לו מודאגהילד שלי  .22
מחשבות רעות או להיפטר מהילד שלי לא מצליח  .23

 מראשו מטופשות
 תמיד לעיתים קרובות מידי פעם אף פעם

 תמיד לעיתים קרובות מידי פעם אף פעם ממש מהר פועםכשלילד שלי יש בעיה, הלב שלו  .24
 תמיד לעיתים קרובות מידי פעם אף פעם באופן ברורהילד שלי לא יכול לחשוב  .25
 תמיד לעיתים קרובות מידי פעם אף פעם מתחיל לרעוד כשאין סיבה לכך פתאוםהילד שלי  .26
 תמיד לעיתים קרובות מידי פעם אף פעם הילד שלי דואג שדבר רע יקרה לו .27
 תמיד לעיתים קרובות מידי פעם אף פעם מרגיש רעדכשלילד שלי יש בעיה הוא  .28
 תמיד לעיתים קרובות מידי פעם אף פעם הילד שלי מרגיש חסר ערך .29
 תמיד לעיתים קרובות מידי פעם אף פעם מלעשות טעויות מודאגהילד שלי  .30
הילד שלי צריך לחשוב מחשבות מיוחדות (כמו  .31

 כדי להפסיק דברים רעים מלקרותמספרים או מילים) 
 תמיד לעיתים קרובות מידי פעם אף פעם

 תמיד לעיתים קרובות מידי פעם אף פעם הילד שלי דואג ממה אנשים אחרים חושבים עליו  .32
(כמו  צפופיםהילד שלי מפחד מלהיות במקומות  .33

מרכזי קניות, בית קולנוע, אוטובוסים, גני שעשועים 
 עמוסים)

 תמיד לעיתים קרובות מידי פעם אף פעם

ללא פתאום הילד שלי יכול להרגיש מפוחד מאוד  .34
 סיבה בכלל

 תמיד לעיתים קרובות מידי פעם אף פעם

 תמיד לעיתים קרובות מידי פעם אף פעם בנוגע למה שהולך לקרות מודאגהילד שלי  .35
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תעלף באופן יכול לההילד שלי נהיה מסוחרר או  .36
 פתאומי ללא סיבה לכך

 תמיד לעיתים קרובות פעםמידי  אף פעם

 תמיד לעיתים קרובות מידי פעם אף פעם הילד שלי חושב על מוות .37
לדבר מול  צריךהילד שלי מרגיש מפוחד אם הוא  .38

 הכיתה
 תמיד לעיתים קרובות מידי פעם אף פעם

 מידי לפעום מהר פתאום הלב של הילד שלי מתחיל .39
 ללא סיבה לכך

 תמיד לעיתים קרובות מידי פעם אף פעם

 תמיד לעיתים קרובות מידי פעם אף פעם לזוז אין לו חשקהילד שלי מרגיש כאילו  .40
פחד כשאין משהו ירגיש שהוא מודאג הילד שלי  .41

 לפחד ממנו
 תמיד לעיתים קרובות מידי פעם אף פעם

דברים שוב ושוב  כל מיני הילד שלי צריך לעשות  .42
(כמו לשטוף ידיים, לנקות, לשים דברים בסדר 

 מסוים)

 תמיד לעיתים קרובות מידי פעם פעם אף

מול צחוק  הילד שלי מפחד שהוא יעשה מעצמו .43
 אנשים

 תמיד לעיתים קרובות מידי פעם אף פעם

בדרך הנכונה  בדיוקהילד שלי צריך לעשות דברים  .44
 כדי למנוע מדברים רעים לקרות

 תמיד לעיתים קרובות מידי פעם אף פעם

 תמיד לעיתים קרובות מידי פעם אף פעם כשהוא במיטה בלילהמודאג הילד שלי  .45
הילד שלי ירגיש מפוחד אם הוא יצטרכו לישון מחוץ  .46

 שלם לבית ללילה
 תמיד לעיתים קרובות מידי פעם אף פעם

 תמיד לעיתים קרובות מידי פעם אף פעם הילד שלי מרגיש חסר מנוחה .47
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