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RCADS-P-25-UA 

Будь ласка, прочитайте список різних почуттів та ситуацій, які можуть турбувати вашу дитину. 
Відзначте (підкресліть, обведіть кружечком) як часто це турбувало дитину за останній місяць. 

 

1. Моя дитина була сумна або спустошена Ні Іноді  Часто  Постійно 

2. Моя дитина переживала, якщо думала, що виконала щось невдало Ні  Іноді  Часто  Постійно 

3. Моя дитина боялась залишатись вдома сама Ні  Іноді  Часто  Постійно 

4. Моя дитина не відчувала задоволення від жодної діяльності Ні  Іноді  Часто  Постійно 

5. Моя дитина переживала через те, що з рідними може трапитись щось 
жахливе 

Ні  Іноді  Часто  Постійно 

6. Моя дитина боялась  або не хотіла перебувати у багатолюдних місцях 
(наприклад, торгові центри, кінотеатри, громадський транспорт, наповнені 
дитячі майданчики) 

Ні  Іноді  Часто  Постійно 

7. Моя дитина переймалась через те, що думають про неї інші люди Ні  Іноді  Часто  Постійно 

8. Моя дитина погано спала Ні  Іноді  Часто  Постійно 

9. Моя дитина боялась спати на самоті Ні  Іноді  Часто  Постійно 

10. У моєї дитини були проблеми з апетитом  Ні  Іноді  Часто  Постійно 

11. У моєї дитини паморочилось у голові або вона непритомніла без 
причини 

Ні  Іноді  Часто  Постійно 

12. У дитини була потреба повторювати якісь рухи чи виконувати якісь дії 
знову і знову (переставляти речі, часто мити руки, прибирати, щось 
сортувати) 

Ні  Іноді  Часто  Постійно 

13. У моєї дитини не було енергії для активних дій Ні  Іноді  Часто  Постійно 

14. Моя дитина раптом починала тремтіти або трястись без явної причини Ні  Іноді  Часто  Постійно 

15. Моя дитина не могла ясно мислити або мала труднощі з концентрацією 
уваги 

Ні  Іноді  Часто  Постійно 

16. Моя дитина почувала себе нікчемною Ні  Іноді  Часто  Постійно 

17. Моя дитина мусила у думках повторювати особливі цифри чи слова, 
щоб не сталося щось неприємне 

Ні  Іноді  Часто  Постійно 

18. Моя дитина думала про смерть Ні  Іноді  Часто  Постійно 

19. Моя дитина відчувала, що їй не хочеться рухатись Ні  Іноді  Часто  Постійно 

20. Моя дитина переживала, що раптом відчує страх, коли нема чого 
боятися 

Ні  Іноді  Часто  Постійно 

21. Моя дитина дуже втомлювалась під час виконання будь-яких завдань Ні  Іноді  Часто  Постійно 

22. Моя дитина боялась зганьбитися на очах інших людей Ні  Іноді  Часто  Постійно 

23. Моя дитина виконувала спеціальні дії, щоб не трапилось чогось 
поганого 

Ні  Іноді  Часто  Постійно 

24. Моя дитина непокоїлась Ні  Іноді  Часто  Постійно 

25. Моя дитина боялась, що з нею трапиться щось погане Ні  Іноді  Часто  Постійно 

 


