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日期: ____________ 姓名/编號: _______________________ 

 RCADS-25-Y-ZH-HK Chinese (Traditional)  
 
指示: 以下是一些有關兒童及青少年的描述。請根據你的情況, 圈出一個能夠反映到每件事發生在你身

上的答案。答案是沒有對與錯之分。 

1. 我感到憂愁或空虛 從來沒有 間中這樣 很多時這樣 經常這樣 

2. 當我覺得自己做某些事做得差時, 我便會擔心 從來沒有 間中這樣 很多時這樣 經常這樣 

3. 我怕一個人單獨在家 從來沒有 間中這樣 很多時這樣 經常這樣 

4. 什麼事都不再好玩的 從來沒有 間中這樣 很多時這樣 經常這樣 

5. 我擔心有些可怕的事情會發生在一個家人身上 從來沒有 間中這樣 很多時這樣 經常這樣 

6. 我害怕身處在擠逼的地方(例如: 商場, 戲院, 巴士,多人的

游樂場) 
從來沒有 間中這樣 很多時這樣 經常這樣 

7. 我擔心別人對我的看法 從來沒有 間中這樣 很多時這樣 經常這樣 

8. 我睡得不好 從來沒有 間中這樣 很多時這樣 經常這樣 

9. 我害怕一個人單獨睡覺 從來沒有 間中這樣 很多時這樣 經常這樣 

10. 我的胃口有問題 從來沒有 間中這樣 很多時這樣 經常這樣 

11. 我會突然無緣無故地感到頭暈或昏倒 從來沒有 間中這樣 很多時這樣 經常這樣 

12. 我必需要重複做某些事情(例如: 洗手,清潔或要將東西用某

种次序擺放) 
從來沒有 間中這樣 很多時這樣 經常這樣 

13. 我沒有力氣做任何事 從來沒有 間中這樣 很多時這樣 經常這樣 

14. 我會突然無緣無故地發抖或顫動 從來沒有 間中這樣 很多時這樣 經常這樣 

15. 我不能清晰地思考 從來沒有 間中這樣 很多時這樣 經常這樣 

16. 我覺得自己沒有價值 從來沒有 間中這樣 很多時這樣 經常這樣 

17. 我必需想著一些特別的事(例如: 數字或詞語)去阻止不好的

事情發生 
從來沒有 間中這樣 很多時這樣 經常這樣 

18. 我想到死亡的事 從來沒有 間中這樣 很多時這樣 經常這樣 

19. 我不想搬家。 從來沒有 間中這樣 很多時這樣 經常這樣 

20. 我擔心我會突然無緣無故地害怕起來 從來沒有 間中這樣 很多時這樣 經常這樣 

21. 我常常感到疲倦 從來沒有 間中這樣 很多時這樣 經常這樣 

22. 我怕自己會在別人面前出醜 從來沒有 間中這樣 很多時這樣 經常這樣 

23. 我必须以正确的方式做一些事情，才能阻止坏事发生 從來沒有 間中這樣 很多時這樣 經常這樣 

24. 我感到坐立不安 從來沒有 間中這樣 很多時這樣 經常這樣 

25. 我擔心一些不好的事情會發生在我身上 從來沒有 間中這樣 很多時這樣 經常這樣 

 


