Tarih: Adi ve Soyadt:
RCADS-25-Y-TR

Asagida insanlarin kendini nasil hissettiklerini tanimlayan ifadeler bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice okuyun ve sizin icin
dogru olana se¢enege karar verin (“ Asla dogru degil ise 0’1, Bazen dogru ise 1’i, Sik Sik dogru ise 2’yi, Her Zaman dogru ise.

1. Kendimi tizglin veya boslukta hissederim. Asla Bazen Sik sik Her zaman
2. ZB;rni,itr? :sj?§27;zn?:s;1§umu veya isi iyi yapmadigimi distindtigim Asla Bazen Sik sik Her zaman
3. Evde yalniz kalmaktan korkarim. Asla Bazen Sik sik Her zaman
4. Higbir seyden eskisi kadar zevk almiyorum. Asla Bazen Sik sik Her zaman
5. Ailemden birinin basina ¢ok kéti bir sey geleceginden endiselenirim. Asla Bazen Sik sik Her zaman
by i e e OB BN gy aen Sk Heramon
7. Diger insanlarin benim hakkinda ne disiindiikleri beni endiselendirir. Asla Bazen Sik sik Her zaman
8. Uyku sorunum var. Asla Bazen Sik sik Her zaman
9. Kendi basima uyumam gerekirse bundan korkarim. Asla Bazen Sik sik Her zaman
10. istahim ile ilgili sorunlarim var. Asla Bazen Sik sik Her zaman
11. Higbir nedeni yokken aniden basim doner ve bayilacak gibi olurum. Asla Bazen Sik sik Her zaman
12 e e T G S T g b Sk Herzaman
13. Higbir sey icin enerjim yok. Asla Bazen Sik sik Her zaman
14. Higbir nedeni yokken aniden titreme ve Urperme hissederim. Asla Bazen Sik sik Her zaman
15. Rahat bir sekilde diistinemem. Asla Bazen Sik sik Her zaman
16. Kendimi degersiz hissediyorum. Asla Bazen Sik sik Her zaman
e S e o o b AT S pg en Sk Horzama
18. Oliim hakkinda dastinirim. Asla Bazen Sik sik Her zaman
19. Hareket etmek istemiyor gibi hissederim. Asla Bazen Sik sik Her zaman
20. 3;;(:dmaatﬁglr:u(elizaigel;);:]?ﬁmeokken aniden korkutucu bir his Asla Bazen Sik sik Her zaman
21. Kendimi ¢ok yorgun hissederim. Asla Bazen Sik sik Her zaman
22. insanlarin éniinde aptal durumuna diismekten korkarim. Asla Bazen Sik sik Her zaman
24. Kendimi huzursuz hissederim. Asla Bazen Sik sik Her zaman
25. Basima koti bir sey geleceginden endise ediyorum. Asla Bazen Sik sik Her zaman
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