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     วันที& :                                                                                                                  ชื&อ / ID 

     โปรดวงกลมรอบคาํที&แสดงว่าสิ&งเหล่านี >เกดิขึ >นกับหนูบ่อยแค่ไหน  ไม่มีคาํตอบถกูผิด 

1.ฉันรู้สกึเศร้าหรือว่างเปล่า                                                                            ไม่เคย   บางครั>ง    บ่อยๆ       เสมอ 
2.ฉันกังวลเมื&อฉันคดิว่าฉันทาํบางอย่างได้ไม่ด ี                                                 ไม่เคย   บางครั>ง     บ่อยๆ       เสมอ 
3.ฉันจะรู้สกึกลัวถ้าอยู่บ้านคนเดยีว                                                          ไม่เคย   บางครั>ง     บ่อยๆ       เสมอ 
4..ไม่มีอะไรสนุกเลย                                                                                        ไม่เคย   บางครั>ง     บ่อยๆ       เสมอ 
5.ฉันกังวลว่าจะมีสิ&งเลวร้ายจะเกดิขึ >นกับคนในครอบครัว                                          ไม่เคย   บางครั>ง     บ่อยๆ       เสมอ 
P.ฉันกลัวการอยู่ในที&คนแออัด (เช่น ศูนย์การค้า โรง
ภาพยนตร์ รถสาธารณะ สนามเดก็เล่น)         

   ไม่เคย   บางครั>ง     บ่อยๆ      เสมอ 

7.ฉันกังวลว่าคนอื&นคดิอย่างไรกับฉัน        ไม่เคย   บางครั>ง    บ่อยๆ      เสมอ 
8.ฉันมีปัญหาการนอน                                                                                      ไม่เคย   บางครั>ง    บ่อยๆ      เสมอ 
9.ฉันรู้สกึกลัวถ้าฉันต้องนอนด้วยตนเอง    ไม่เคย   บางครั>ง    บ่อยๆ      เสมอ 
10.ฉันมีปัญหากับความอยากอาหาร                                                                 ไม่เคย   บางครั>ง    บ่อยๆ      เสมอ 
11.ฉันมีอาการคลื&นไส้หรือหน้ามืดทนัทโีดยที&ไม่มีสาเหตุ    ไม่เคย   บางครั>ง    บ่อยๆ      เสมอ 
XY.ฉันต้องทาํบางอย่างซํ >าๆ (เช่นล้างมือ ทาํความสะอาด หรือ 
      วางสิ&งของตามลาํดบัเฉพาะ 

   ไม่เคย 
 

  บางครั>ง    บ่อยๆ      เสมอ 

X\.ฉันไม่มีพลังสาํหรับสิ&งต่างๆ                                                                         ไม่เคย   บางครั>ง    บ่อยๆ     เสมอ 
X].ฉันเริ&มตวัสั&นหรือกระวนกระวายขึ >นมาเองทั >งที&ไม่มีสาเหตุ    ไม่เคย   บางครั>ง    บ่อยๆ     เสมอ 
X^.ฉันไม่สามารถคดิอย่างปลอดโปร่ง                                                                ไม่เคย   บางครั>ง    บ่อยๆ     เสมอ 
XP.ฉันรู้สกึไร้ค่า                                                                                               ไม่เคย   บางครั>ง    บ่อยๆ     เสมอ 
X_.ฉันต้องคดิถงึความคดิพเิศษ(เช่นตวัเลขหรือคาํ)เพื&อหยุด
เรื&องเลวร้ายไม่ให้เกดิขึ >น           

   ไม่เคย   บางครั>ง    บ่อยๆ     เสมอ 

Xb.ฉันคดิเกี&ยวกับความตาย                                                                             ไม่เคย   บางครั>ง    บ่อยๆ     เสมอ 
Xc.ฉันรู้สกึเหมือนฉันไม่ต้องการเคลื&อนไหว                                                        ไม่เคย   บางครั>ง    บ่อยๆ     เสมอ 
Yd.ฉันกังวลว่าฉันจะเกดิความรู้สกึกลัวขึ >นมาทั >งที&ไม่มีอะไรน่า
กลัว                      

   ไม่เคย   บางครั>ง    บ่อยๆ     เสมอ 

YX.ฉันเหนื&อยมาก                                                                                            ไม่เคย   บางครั>ง      บ่อยๆ     เสมอ 
YY.ฉันรู้สกึกลัวว่าฉันจะทาํตวังี&เง่าต่อหน้าผู้คน                                                     ไม่เคย   บางครั>ง    บ่อยๆ     เสมอ 
Y\.ฉันต้องทาํบางสิ&งตามแนวทางที&ถกูต้องเพื&อหยุดเรื&องร้าย
ไม่ให้เกดิขึ >น 

   ไม่เคย   บางครั>ง    บ่อยๆ    เสมอ 

Y].ฉันรู้สกึกระสับกระส่าย                                                                                ไม่เคย   บางครั>ง    บ่อยๆ    เสมอ 
Y^.ฉันกังวลว่าสิ&งเลวร้ายจะเกดิขึ >นกับฉัน                                                          ไม่เคย   บางครั>ง    บ่อยๆ    เสมอ 
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