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Dátum: _________       Név/ID: _____________ 
 

RCADS-47-CG-HU (szülői-magyar) 
 

Kérjük, karikázza be azt a választ, ami leginkább leírja, hogy az alábbi dolgok milyen gyakran 
történnek meg gyermekével. Nincs jó vagy rossz válasz. 

 
1. A gyermekem aggódik bizonyos dolgok miatt. Soha Néha Gyakran Mindig 

2. A gyermekem szomorúnak vagy kiüresedettnek érzi 
magát. 

Soha Néha Gyakran Mindig 

3. Amikor a gyermekemnek van valami problémája, furcsa 
érzést érez a hasában. 

Soha Néha Gyakran Mindig 

4. A gyermekem aggódik, amikor úgy érzi, valamit nem 
csinált elég jól. 

Soha Néha Gyakran Mindig 

5. A gyermekem fél egyedül otthon maradni. Soha Néha Gyakran Mindig 

6. A gyermekem semmiben sem leli örömét.  Soha Néha Gyakran Mindig 

7. A gyermekem retteg a dolgozatírástól.  Soha Néha Gyakran Mindig 

8. A gyermekem aggódik, amikor azt hiszi, valaki haragszik 
rá. 

Soha Néha Gyakran Mindig 

9. A gyermekem aggódik, ha távol kell lennie tőlem. Soha Néha Gyakran Mindig 

10. Rossz vagy furcsa gondolatok járnak a gyermekem 
fejében, amik zavarják. 

Soha Néha Gyakran Mindig 

11. Gond van a gyermekem alvásával. Soha Néha Gyakran Mindig 

12. A gyermekem aggódik amiatt, hogy rosszul fog teljesíteni 
az iskolában. 

Soha Néha Gyakran Mindig 

13. A gyermekem aggódik, hogy valami rossz dolog fog 
történni valakivel a családból. 

Soha Néha Gyakran Mindig 

14. A gyermekemnek hirtelen, minden ok nélkül olyan érzése 
van, mintha nem kapna levegőt. 

Soha Néha Gyakran Mindig 

15. Gond van a gyermekem étvágyával. Soha Néha Gyakran Mindig 

16. A gyermekemnek újra és újra ellenőriznie kell, hogy 
megcsinált-e dolgokat pl. lekapcsolta-e a lámpát vagy 
bezárta-e az ajtót. 

Soha Néha Gyakran Mindig 

17. A gyerekem fél egyedül aludni. Soha Néha Gyakran Mindig 

18. A gyermekemnek nehezére esik reggelente iskolába 
menni, mert idegesnek érzi magát vagy fél. 

Soha Néha Gyakran Mindig 

19. A gyermekemnek nincs energiája a dolgokhoz. Soha Néha Gyakran Mindig 

20. A gyermekem attól tart, hogy nevetségesnek tűnik. Soha Néha Gyakran Mindig 

21. A gyermekem nagyon fáradt. Soha Néha Gyakran Mindig 

22. A gyermekem tart tőle, hogy rossz dolgok fognak történni 
vele. 

Soha Néha Gyakran Mindig 

23. Olyan, mintha a gyermekem nem tudná kiverni a rossz 
vagy furcsa gondolatokat a fejéből. 

Soha Néha Gyakran Mindig 
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24. Ha van valami gondja a gyermekemnek, a szíve nagyon 
gyorsan ver. 

Soha Néha Gyakran Mindig 

25. A gyermekem nem tud tisztán gondolkodni. Soha Néha Gyakran Mindig 

26. A gyermekem váratlanul, minden ok nélkül remegni vagy 
reszketni kezd. 

Soha Néha Gyakran Mindig 

27. A gyermekem aggódik, hogy valami rossz fog történni 
vele. 

Soha Néha Gyakran Mindig 

28. Ha valami problémája van a gyermekemnek, elfogja a 
remegés. 

Soha Néha Gyakran Mindig 

29. A gyermekem értéktelennek érzi magát. Soha Néha Gyakran Mindig 

30. A gyermekem aggódik, hogy hibázik. Soha Néha Gyakran Mindig 

31. A gyermekemnek bizonyos dolgokra kell gondolnia 
(például számokra vagy szavakra), hogy megakadályozza 
valamilyen rossz dolog bekövetkezését. 

Soha Néha Gyakran Mindig 

32. A gyermekem aggódik amiatt, hogy mások mit gondolnak 
róla. 

Soha Néha Gyakran Mindig 

33. A gyermekem tart tőle, hogy zsúfolt terekben 
tartózkodjon (mint pl. bevásárlóközpont, mozi, 
tömegközlekedési járművek, zsúfolt játszótér). 

Soha Néha Gyakran Mindig 

34. A gyermekem minden ok nélkül, hirtelen nagyon félni 
kezd. 

Soha Néha Gyakran Mindig 

35. A gyermekem aggódik, hogy mi fog történni. Soha Néha Gyakran Mindig 

36. A gyermekem hirtelen, ok nélkül szédülni kezd, vagy úgy 
érzi, mindjárt elájul.  

Soha Néha Gyakran Mindig 

37. A gyermekemet foglalkoztatja a halál gondolata. Soha Néha Gyakran Mindig 

38. A gyermekem fél, ha az osztály előtt kell beszélnie. Soha Néha Gyakran Mindig 

39. A gyermekem szíve hirtelen, ok nélkül nagyon gyorsan 
kezd verni. 

Soha Néha Gyakran Mindig 

40. A gyermekem úgy érzi, mozdulni sem akar. Soha Néha Gyakran Mindig 

41. A gyermekem aggódik, hogy rátör a félelem, amikor nincs 
is mitől félni.     

Soha Néha Gyakran Mindig 

42. Vannak dolgok, amiket újra és újra meg kell tennie a 
gyermekemnek (mint a kézmosás vagy dolgok 
tisztogatása, dolgok rendezgetése-sorbarakása). 

Soha Néha Gyakran Mindig 

43. A gyermekem fél, hogy bolondot csinál magából mások 
előtt. 

Soha Néha Gyakran Mindig 

44. A gyermekemnek néhány dolgot meghatározott 
sorrendben kell csinálnia azért, hogy megakadályozza 
rossz dolgok történését. 

Soha Néha Gyakran Mindig 

45. A gyermekem aggódik, amikor este lefekszik. Soha Néha Gyakran Mindig 

46. A gyermekem félne, ha az otthontól távol kellene töltenie 
az éjszakát. 

Soha Néha Gyakran Mindig 

47. A gyermekem nyugtalannak érzi magát. Soha Néha Gyakran Mindig 

 
 


